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Fondata nel 600 a. C. e situata nell’odierna Piana del Sele, I'antica citta di Poseidonia, oggi
Paestum, rimane la piu importante testimonianza dell’espansione coloniale greca.

L’area archeologica di Paestum si estende a ovest fino al mare, occupando una superficie di oltre
22.000 ettari. All'interno della cinta muraria e possibile visitare non solo i resti della citta antica (i
Templi di Cerere e Nettuno, la Basilica, I'anfiteatro, le quattro entrate situate nei diversi punti
cardinali: Porta Marina ad ovest, Porta Aurea a nord, Porta Sirena ad est e Porta Giustizia a sud)
ma anche camminare lungo un reticolo di strade in pietra, ben mantenute, attraverso le quali si
puo accedere alla vecchia Agora come ai quartieri abitativi, poco distanti dalla zona religiosa
destinata al culto delle divinita. Altro edificio molto suggestivo, accessibile ai visitatori, e
I’'Ekklesiasterion. Luogo destinato alla vita politica e alle assemblee popolari, ancora oggi il simbolo
di una vocazione democratica tramandata nei secoli dalle varie popolazioni che hanno abitato

questi territori.

Nella seconda meta del V secolo a.C., la citta viene conquistata da genti italiche, non-greche
(chiamati Lucani da alcune fonti); cambiano sia la lingua (dal greco al c.d. osco) sia la cultura
materiale e i riti funerari. Non mancano pero elementi di continuita, come per esempio il

permanere della funzione dei templi.

Nel 273 a.C., a seguito dell’espansione romana, si installa a Paestum una colonia latina. Da ora in
poi, Paestum si annovera tra le tante citta “romane” della penisola.
Intorno al | secolo d.C.,, i quartieri abitativi probabilmente erano molto simili a quelli di Pompei ed

Ercolano, conservatisi sotto i lapilli del Vesuvio.
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